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વાતા� રે વાતા�....

સંપાદક�ય
�नवत�य�य�यजनं �मादतः �वयं च �न�पापपथे �वत�ते।

गुणा�त त�वं �हत�म�ुरं�गनाम् �शवा�थ�नां यः स गु� �न�ग�ते।।

�ુ��ંુ માહા��ય દશા�વતા આ �ોકનો ભાવાથ� છે:
જે બી�ને �માદ કરતા રોકે છે, �વયં �ન�પાપ માગ� પર ચાલે છે, �હત અને ક�યાણની ઈ�છા રાખનારને ત�વબોધ આપે છે, તે �ુ� છે.

�વ�ાથ� �વનના સૌથી મોટા શ�ુ છે : આળસ અને બેદરકાર�. જેના માટ ેઅહ� �માદ શ�દનો ઉપયોગ થયો છે. જો આ બે
દ�ુુ�ણોનો નાશ કરવામાં �ુ� મદદ�પ થઇ શકે તો તે પોતાના �શ�ય�ંુ �વન �ુખમય બનાવી શકે છે. પણ જો મને ગોળ
ખાવાની આદત હોય અને હુ�  મારા �શ�યોને �શખામણ આ�ંુ કે વધારે ગોળ ખાવો ન�હ, તો �ંુ માર� આ વાતની અસર મારા
�શ�યો પર થશે?
એક �શ�ક કે �ુ� ની ફરજ છે કે પોતાના �શ�યો પાસેથી એ જે અપે�ા રાખે છે, એ �વયંના પણ આચરણમાં હોય તો �ુ�
તર�કે તે�ંુ �વન સાથ�ક બની રહે છે.

એ�મલી �લ�ટ: તોતડાપણાથી લઈને ર�ગમંચ �ુધીની સફર 

મોટાભાગના લોકો એ�મલી �લ�ટને ગો�ડન �લોબ-નો�મનેટડે �ફ�મ અને �ટજે અ�ભને�ી તર�કે �ણે છે. જો કે, 7 અને 14

વષ�ની વય વ�ચે તેણી તોતડુ�  બોલવાની સમ�યામાંથી પસાર થઇ રહ� હતી, જેના કારણે તેણીને સરળ વાતચીત કરવા માટે

પણ સંઘષ� કરવો પડતો હતો. "હુ�  એક �માટ�  બાળક હતી અને માર� પાસે કહેવા માટ ેઘ�ં હ�ંુ, પર� �ુ હુ�  તે કહ� શકતી ન

હતી," તેણીએ W Magazine માટ ેએક �ુલાકાતમાં આ વાત જણાવી હતી. "મ� �ારેય �વચા�ુ� ન હ�ંુ કે હુ�  હમણાં તમાર�

સાથે વાત કર� રહ� છુ�  તે ર�તે હુ�  કોઈની સાથે બેસીને વાત કર� શક�શ."

�લ�ટ જણાવે છે કે તેના �ાથ�મક �શ�ણ દર�મયાન એક �શ��કા હતા જેમણે

તેણીને શાળાના નાટકમાં ભાગ લેવા માટ ે �ો�સા�હત કર�ને તેણીને બોલવાના

ભયને દૂર કરવામાં મદદ કર� હતી. શ�આતમાં, �લ�ટ ેઆ �વચારનો ��તકાર કય�,

પર� �ુ �શ�કે તેણીને છોડ� ન હતી અને તેણીને અ�ભનયના પાઠ લેવા અને પોતાને

અ�ભ�ય�ત કરવામાં મદદ કરવા માટ ે�વ�વધ ઉ�ચારો અને પા�ના અવાજો સાથે

�યોગ કરવા ક�ંુ. અંતે, તે �ય�નોએ તેને ઘ�ં મોટુ�  વળતર આ��ંુ. અ�ભને�ી

તર�કેની તેની અ� �ત સફળ કાર�કદ� ઉપરા�ત, તે American Institute for

Stuttering ના બોડ�  ઓફ �ડરે�ટસ�ના સ�ય પણ બ�યા હતા.

https://www.wmagazine.com/story/emily-blunt


વાંચ�ું ગમશે… એક ચપટ� �ેરણા 

 મનને ગમતાં સમાચાર

IIT મ�ાસ �ુપીના �ામીણ �વ�તારોમાં �વ�ાથ�ઓને ઓનલાઈન વગ� �ારા �શ��ત કરશે

આ પહેલનો ઉ�ે�ય શહેર� અને �ામીણ �વ�તારોના �વ�ાથ�ઓ વ�ચેના �ાનના અંતરને દૂર કરવાનો છે
જે કો�વડ-19 રોગચાળાને કારણે �વ�તય� છે.

ઇ��ડયન ઇ���ટ�ૂટ ઑફ ટ�ેનોલો� (IIT) મ�ાસ �વત�ક ટ�ેનૉલૉ� ફાઉ�ડશેને ઓનલાઈન �લાસ
અને વ��ુ�અલ �રયા�લટ� �ારા ઉ�ર �દેશના �ામીણ �વ�તારોમાં �વ�ાથ�ઓને �શ��ત કરવા
OpenMentorની પહેલ '�વ�ા શ��ત' સાથે ભાગીદાર� કર� છે. OpenMentor એ Softsmith
Infotech Private Limited ની CSR પહેલ છે.

આ વગ� ભાષાઓની �ૂળ�ૂત બાબતો તેમજ ગ�ણત અને �વ�ાન પર કે���ત છે. આ પહેલ વારાણસી

�જ�લાના 100 ગામોમાં લા�ુ કરવામાં આવી છે જેમાં ધોરણ 6 અને 8 ના �વ�ાથ�ઓ માટ ે �હ�દ�
મા�યમમાં સ� યોજવામાં આવી ર�ા છે.

 Subject  Video Count Timing

Biology 21 05:08:35

Chemistry 50 07:08:28

English 37 03:27:48

Guj (SL) 10 01:03:10

Sanskrit 04 00:22:19

Science 54 05:54:43

Social Science 25 02:35:22

िव��वं द��ता शीलं स�ा��तरनशुीलनम् ।

�श��क�य गणुाः स�त सचेत��वं �स�ता ॥

સમ� અ�યયન સામ�ીની  ઝલક નીચે દશા�વી છે:

આ �વડ�યો બનાવવા�ું કાય� અ�વરતપણે ચાલ�ું જ રહે છે,
જેથી �શ�કો અને �વ�ાથ�ઓને મદદ�પ થઈ શકાય અનેક

�વ�ાથ�ઓ પોતાની ઝડપે, પોતાના સમયે શીખતાં રહે.

એન જે ડે�ક પર ઈ-ક�ટે�ટ

અ�યયન માટ�ેું �દશાદશ�ન અને યો�ય વાતાવરણ�ું �નમા�ણ જ�ર�

�ૂચનો �ારા �વ�ાથ�ઓને �તે શીખતાં કર�ું એ એક ઉ�ેશ છે. 

જૂન માસમાં આપેલ �વષયવ��ુ એન જે ડ�ેક પર અપલોડ
કરવામાં આ��ું છે. 

1.  Atomic Habits
- James Clear

2.  જય સોમનાથ
- ક. મા . �ુનશી 

Scholar, Expertise, Humility, Generosity,
Wise, always in Dhyanam and Happy - are
the seven virtues of a Guru.


